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Gina Laura Sanchez Valdéz

INMESAME

“INSTITUTO MEXICANO DE SALUD MENTAL-

FORMACION

Universidad ISEP, México
Maestria en terapia de pareja y sexualidad (Actualmente en curso

Universidad ISEO, México
Doctorado en Salud Mental (Actualmente en curso)

Universidad Andhuac, México
Especialidad en Educacion Perinatal. 2012 - 2013

Universidad Nacional Auténoma de México, México
e Maestria en Psicologia con residencia en Medicina Conductual 2005 - 2008
e Diplomado en Divulgacion de la Salud Sexual. 1999 - 2000
e [jcenciatura en Psicologia 1996 - 2000

EXPERIENCIA

20 anos de experiencia en el ambito clinico privado. Experiencia en atenciéon a
pacientes con depresion, ansiedad, fobia, trastorno limite de la personalidad,
problemas relacionales, déficit en regulacion del enojo, problemas en el
autocontrol, bajo corte cognitivo conductual. Terapeuta conductual infantil.
Amplia experiencia en intervencion en crisis, duelo y pérdidas.

Amplia experiencia en el ambito hospitalario Tallerista, capacitadora y educadora
en salud emocional.
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INMESAME

“INSTITUTO MEXICANO DE SALUD MENTAL-

CAPACITACION ADICIONAL

2022

FEELINK

Especializacion internacional en psicoterapia de pareja.
Diplomado en Neurobiologia de Comportamiento Humano.

2021
ISEO
e Diplomado en competencias avanzadas de investigacion.
e Diplomado en Gestion de Servicios de Salud Mental.
e Diplomado en Liderazgo y Competencias Directivas en
Servicios de Salud Mental.
e Taller de Dueloy Manejo de Pérdida.

2020
Curso Online Terapia Integral de Pareja (en curso).

Curso: Violencia de Género.
Comision Nacional de Derechos Humanos.

Curso: Salud Mental durante la Pandemia COVID-19.
Secretaria de Salud.

2019

Asistente: Taller de manejo de la violencia y la IRA.
Congreso internacional de Terapia Cognitivo Conductual y
Neurociencias.

2003

Becaria

Direccion General de Divulgacion de la Ciencia y Curso tedrico
practico de Divulgacion de la Ciencia.

Periodo: Noviembre de 2001 a octubre de 2003.

Duracion: 2080 horas.




