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Jaime Eduardo Monroy Encarnacion

INMESAME

“INSTITUTO MEXICANO DE SALUD MENTAL-

Psicélogo con maestria en psicoterapia cognitivo conductual, responsable,
comprometido y motivado en buscar oportunidades que me permitan emplear y
adquirir conocimientos, competencias y habilidades para asi promover la salud
mental.

Actualmente ejerciendo la profesion en el area clinica, desarrolando e impartiendo
talleres de prevencion dirijidas a la poblacion en el ambito publico; esto en el
Institudo de la juventud Municipal de San Pedro Garza Garcia, N. L.. Ejerciendo la
practica clinica en la consulta privada.

Actualmente docente en la Universidad TecMilenio.

Experiencia laboral
¢ |nstituto Municipal de la Juventud de San Pedro Garza Garcia (Actualmente)
¢ Universidad TecMllenio (Actualmente)
e Hospital Militar de Zona "Constituyentes" (Enero 2022 - Julio 2022)
e Bonding Care (Junio 2021 - Diciembre 2021)

Historial académico
e Maestria en Psicoterapia Cognitivo Conductual
Centro de psicoterapia Cognitiva (Mayo 2021 - Mayo 2023)
e [icenciatura en Psicologia
Universidad del valle de México, Campus Monterrey Cumbres (2016 - 2020)




