
Licenciada en Psicología egresada de la Facultad de Psicología de la Universidad
Nacional Autónoma de México, con maestría en Criminología y Política Criminal,
Profesional con más de 18 años de experiencia en el tratamiento psicoterapéutico
con enfoque cognitivo conductual, sistémico y terapia psicocorporal, especialista
en tratamiento de problemas emocionales, violencia sexual, violencia intrafamiliar,
estilos de crianza.

Experiencia en el Programa de Atención Integral a Victimas de Sobrevivientes de
Abuso Sexual por parte de la UNAM, como jefa de Departamento de Prevención
del Delito, Directora del Centro de Capacitación Policial, psicóloga en el Centro de
Asistencia Social Temporal Infantil del SDIF-Nezahualcóyotl y atención psicológica
en el Hospital Central Militar, impartiendo diversos cursos, talleres y atención
psicoterapéutica grupal, individual, de pareja y familiar, ante situaciones de
conductas incívicas, estilos de crianza y problemas emocionales.

Ofrezco acompañamiento a través de la psicoterapia que le permita recuperar su
estabilidad emocional, autoestima, adquirir y reforzar habilidades sociales,
resolución de conflictos, empoderamiento ante la vida, capacidad de
afrontamiento ante situaciones difíciles de la vida y perdidas de personas
importantes.

Licenciada en psicología con número de cédula 4309110 y Maestría en
Criminología y Política Criminal con número de cédula 12900137.
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